
介護現場で頑張っているあなたの自己実現を応援します！

みぞう

未曽有の人材不足が、わが国をおおっています。

原因は人口減少（少子高齢化）です。

介護業界も人材不足に悩まされていますが、

介護業界の場合は、処遇改善加算といった形で国が支援してくれています。

その支援に応えるためには、

・介護職員も、

・介護サービス事業所も、

相応に頑張らなければなりません。

でも、

介護職員は、人材不足のためシフトがきつくなっています。

介護サービス事業所は、人材不足のためシフトを組むのがきつくなっています。

頑張ろうと思っても問題だらけの

『現状』があります・・・

とはいえ何もしなければ、

介護職員は現状につぶされ、

介護サービス事業所は、経営がつぶれてしまうでしょう。

何とかしなければなりません。

まず始めることは、

『あるべき姿』を描くことです。

１年後、あなたはどんな介護職員になりたいですか？

１年後、あなたはどんな介護サービス事業所を作りたいですか？

こころから願えば、それは叶います。

願っても叶わないのは、本心ではないからです。



例えば、介護福祉士になりたいと願ったとしても、

「自分は頭が悪い」

「勉強は嫌い」

などと思っていては、介護福祉士になることはできないでしょう。

逆に、

「自分はやればできる」

とあきらめなければ、介護福祉士になることができます。

このように、自分のことをどのようにイメージするかで現実は変わってきます。

この自分に対するイメージを

『セルフイメージ』といいます。

このセルフイメージが、

『あるべき姿』に近づくという現実か

『現状』に止まるという現実か

どちらかを選びます。

私たちは、他者のせいではなく、

自分自身が、望む現実を受け取っているのです。

セルフイメージは、環境の影響を受けて変化します。

普段、

・一緒に暮らしている家族

・見聞きしているテレビ

・付き合っている知人・友人

など・・・環境の影響を受けて、セルフイメージは作られます。

このセルフイメージが、私たちの言動を作り、

その言動が、私たちの現実（世界）を創っているわけです。

『あるべき姿』に辿り着くためには、セルフイメージを高める必要があります。

あなたの周囲の介護職員で、あなたが目指すような介護職員はどれくらいいますか？

あなたの所属する介護サービス事業所で、あなたの目指す介護サービスに共感してくれる人は

どれくらいいますか？



あなたも他者に影響を与えていますが、他者もあなたに影響を与えています。

『現状』から抜け出して『あるべき姿』に辿り着くためには、

あなたの環境を良くしなければなりません。

有料メルマガ『介護福祉職キャリアアップ情報』は、その環境づくりをお手

伝いします。

有料メルマガ『介護福祉職キャリアアップ情報』は、

・介護福祉職が『自己啓発』をするための情報

・介護サービス事業所が『人材育成』をするための情報

を毎週月・水・金の 12 時に配信しています。

内容は、私の日々の活動内容です。

ここで、私の自己紹介をしておきたいと思います。

私は、介護の専門学校を出て 16 年間介護現場で働いてきました。

1 年目（1999 年）は、療養型病床群で介護職員（半年後、副主任）として働きました。

2～3 年目は、系列の介護老人保健施設で介護主任として働きました。

4 年目（200２年）は、訪問介護事業所の登録ヘルパーとして働きました。

5～7 年目は、通所介護事業所で介護職員（6 年目からは管理者）として働きました。

8 年目（2006 年）からは、知人と小規模多機能型居宅介護事業所を立ち上げて、施設長

（管理者）として働きました。



その他、介護福祉士会（1999 年から）や認知症の人と家族の会（2001 年から）にも所属

して活動しています。

また、介護支援専門員や社会福祉士などの資格を取得するとともに、認知症介護指導者

（2007 年から）としても活動しています。

現在は１６年間の経験を踏まえ、介護サービス事業所さんに対して、管理者研修や組織づく

り等の支援を行っています。

有料メルマガ『介護福祉職キャリアアップ情報』は、そういった活動内容や、活動の中で得

た気づきをシェアしています。

また、メンバーサイト『Web 介護塾』では、

講義資料や音声などもダウンロードできるようにしており、

・介護職員さんや、

・介護サービス事業所さんを

応援するために必要な環境を作っています。

メンバーサイト『Web 介護塾』は、介護について知りたい・学びたいという方が、

いつでもどこでも学ぶことができる！というコンセプトで、以下のコンテンツを揃えています。

●トップページ
・一般の方向けの私の講演資料や音声コンテンツなどがダウンロードできます。

●コンテンツページ
・お勧めの（電子）書籍・・・私がこれまで読んだ書籍の中で、ぜひ読んでもらいたいものを

紹介させてもらっています。

・お勧めの動画・・・私がこれまで視聴した動画の中で、ぜひ視聴してもらいたいものを紹介

させてもらっています。

・よくわかる！ケアマネジメントツール センター方式無料メール講座

・センター方式シート解説

・ 10 日で学べる ICF

・介護職が自己実現するための無料メール講座

・無料レポート 介護技術基本チェックシート

・２４時間ボディメカニクスへの道

・その他の資料・・・意外に参考になります（笑）



さらに、有料メルマガに登録された場合は、上記に加えて以下のコンテンツを揃えています。

●コンテンツページ
・バックナンバー・・・無料・有料メルマガのバックナンバー（１年単位）がダウンロードで

きます。

・ここ１年間の講義資料及び音声コンテンツ・・・直近１年間の講義資料や音声コンテンツが

無料ダウンロードできます。

・専門研修・・・介護の専門的な知識・技術に関する講義資料や音声コンテンツが無料ダウン

ロードできます。

・組織研修・・・介護の組織的な知識・技術に関する講義資料や音声コンテンツが無料ダウン

ロードできます。
※コンテンツは、随時更新されています

有料メルマガ『介護福祉職キャリアアップ情報』（月額1,000円）は、

初月（30 日間）無料で、いつでも解約できます。

イメージとしては、ネットを活用した介護の塾のような感じですね～

あなたも、一度見学されてみませんか？

ご登録はこちらからどうぞ→

https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?cmd=_s-xclick&hosted_button_id=CANC

WYAC53CHA

https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?cmd=_s-xclick&hosted_button_id=CANCWYAC53CHA
https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?cmd=_s-xclick&hosted_button_id=CANCWYAC53CHA


登録したいけど、上手く登録できません

まだまだ有料メルマガを購読されている方は少ないのですが、

中には「登録したいけど、上手く登録できません」という声を受けたりしています。

有り難いですね～(#^.^#)

そこで、登録（購読）の仕方を少しご説明したいと思います。

有料メルマガの決済システムは、PayPal を利用しています。

PayPal（ペイパル）は、電子メールアカウントとインターネットを利用した決済サー

ビスを提供するアメリカの企業です。

PayPal 口座間やクレジットカードでの送金や入金を行います。

アメリカを中心に広く普及している決済サービスで、

190 の国と地域で利用でき、21 通貨以上に対応しており、

2011 年 2 月現在、世界中で 2 億 2000 万のアカウントが開設されています。

金銭の授受を PayPal が仲介するため、

取引先にクレジットカード番号や口座番号を知らせる必要がなく、

安全なサービスであると謳われています。

有料メルマガは、一定間隔で（1 ヶ月など）定額を課金するタイプ（月額 1,000 円）なので、

クレジット決済を採用しています。

利用できるクレジットカードは、MasterCard、Visa、American Express、Discover、

JCB と幅広くあります。

登録リンク↓をクリックしていただくと

https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?cmd=_s-xclick&hosted_button_id=CANC

WYAC53CHA

PayPal の決済フォームに飛ぶことができます。

すると、

①クレジットカード、デビットカード情報

②請求先住所

③連絡先情報

https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?cmd=_s-xclick&hosted_button_id=CANCWYAC53CHA
https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?cmd=_s-xclick&hosted_button_id=CANCWYAC53CHA


④セキュリティチェック

といった項目があります。

①のクレジットカード、デビットカード情報で注意することは、

生年月日のところで西暦で入力するとか、例えば 2 月であれば「02」と入力するところと、

カード番号は、「-（ハイフン）」を入れずに連続入力する、

カード確認コードは、カード裏面の下 3 桁の数字を入力するといったところでしょうか。

③の連絡先住所では、自宅電話番号のところで、これは携帯電話でも OK ですし、

やはり「-（ハイフン）」を入れずに連続入力するといったところでしょうか。

④のセキュリティチェックで注意することは、下記に表示されるコードを入力するわけですが、

英語の大文字と小文字に注意して入力するといったところでしょうか。

上記注意点に留意しつつ、各項目を入力していただき、右下の続行をクリックしていただくと、

確認画面に飛びますので、入力間違いがないかご確認いただき、間違いがなければOKボタン

をクリックしていただくと登録完了となります。

最初の月は試用期間的な感じで、無料にしています。

実際にご購読いただき面白くないということであれば（笑）

いつでも解約できます。

ただし登録時と同じようにご自身で PayPal のフォームから解約していただくことになります

が。

実際、これまで登録していただき、解約していただいた事例があります。

登録（決済フォームの入力）だけが少し面倒かと思いますが、

ここはどうしてもご自身でないと入力できない情報です(^_^;)

以上、説明が長々となってしまいましたが、

有料メルマガ『介護福祉職キャリアアップ情報』に興味のある方は、

是非ご登録ください(#^.^#)↓

https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?cmd=_s-xclick&hosted_button_id=CANC

WYAC53CHA

どうぞよろしくお願い致します。

https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?cmd=_s-xclick&hosted_button_id=CANCWYAC53CHA
https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?cmd=_s-xclick&hosted_button_id=CANCWYAC53CHA


■特定商取引法に関する表示

【販売業者】

：ハーモニーライフサポート

【代表】

：増田 登賜隆

【所在地】

：〒880-0051 宮崎県宮崎市江平西 1 丁目 3 番 12 号 アルファステイツ江平小前 1002

号

【電話番号】

：090-2517-5275 ※お問い合わせはメールでお願いします。

【メールアドレス】

：yuuto_tome@yahoo.co.jp

【販売 URL】

：クレジットカード

https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?cmd=_s-xclick&hosted_button_id=CANC

WYAC53CHA

：銀行振り込み

http://www.keroro6.net/cyfons/purchase/index.php?id=DVOtTCzoF5jDdCn5

【販売価格】

：クレジットカードの場合は月額 1,000 円で初月は無料

：銀行振り込みの場合は 6,000 円（6 ヶ月分）

【商品代金以外の必要金額】

：振り込み手数料

【支払いの有効期間】

：7 日以内にお願いします。7 日間入金が無い場合はキャンセルとさせて頂きます。

【商品引き渡し時期】

：ご入金後、すぐに『介護福祉職キャリアアップ情報』を登録させていただきます。

【商品引き渡し方法】

：ご入金確認後、メールにてご連絡致します。

【お支払い方法】

：クレジットカード、銀行振り込み

【返品・返金について】

：情報という特性上、返品、返金には応じられません。

【個人情報の保護】

：当サイトはお客様の個人情報の保護を第一に考え運営しています。お客様の情報は、厳正な

る管理下で暗線に保管する事をお約束します。また、個人情報は法律によって要求された場合、

あるいは当人の権利や財産を保護する必要が生じた場合を除き、第三者に提供する事はありま

せん。

【同意について】

：お客様は当サイトをご利用する事によって特定商取引に基づく表記、プライバシーポリシー

mailto:yuuto_tome@yahoo.co.jp
https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?cmd=_s-xclick&hosted_button_id=CANCWYAC53CHA
https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?cmd=_s-xclick&hosted_button_id=CANCWYAC53CHA
http://www.keroro6.net/cyfons/purchase/index.php?id=DVOtTCzoF5jDdCn5


に同意した事となります。同意出来ない場合、ご利用はご遠慮願います。

【解約について】

：月の途中の解約となった場合も1ヵ月分の料金が発生し、日割清算等による返金を含めた一

切の返金は行われません。


